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Kopfschmerzstudien in 
Deutschland

� Epidemiologische Studien

� Genetische Studien

� Interventionsstudien

� Studien zur Akuttherapie

� Studien zur Prophylaxe



Kopfschmerzstudien in 
Deutschland: Epidemiologie

� Finanziert durch die Industrie (DMKG)

� Finanziert durch das BMBF 

� Daten zur Prävalenz

� Daten zur Chronifizierung

� Daten zu kindlichen Kopfschmerzen 
(Göttingen, Essen)



Kopfschmerzstudien in 
Deutschland: Epidemiologie

� Wichtig um populations-bezogene 
Stichproben zu gewinnen



Kopfschmerzstudien in 
Deutschland: Genetik

� Finanziert durch das BMBF

� Finanziert durch die EU (Eurohead)

� Methodisch und rechtlich 
unproblematisch

� Identifizierung von Respondern für 
Akuttherapie oder Prophylaxe



Kopfschmerzstudien in Deutschland: 
Interventionsstudien

� Methoden zur Verhinderung der 
Chronifizierung von Kopfschmerzen

� Methoden zur Verhinderung eines 
Rückfalls nach Medikamentenentzug bei 
MOH

� Finanzierung durch BMBF



Kopfschmerzstudien in 
Deutschland: Akuttherapie

� Deutschland bei fast allen Phase II und 
III Studien vertreten

� Hoher Impactfaktor bei Publikationen

� 10-15 Zentren mit guter Datenqualität

� Nur 2 deutsche Firmen direkt involviert: 
Bayer und Böhringer

� Alle anderen Studien durch 
internationale Konzerne



Kopfschmerzstudien in 
Deutschland: Akuttherapie

� Know-how um Studien auch in der 
Indikation Kopfschmerz bei OTC 

� Sorgfältiges Monitoring bei Studien in 
der Praxis von Allgemeinmedizinern



Kopfschmerzstudien in 
Deutschland: Prophylaxe

� In fast alle Entwicklungsprogramme 
einbezogen (auch Phase II)

� Gute Infrastruktur (Study Nurses)



Kopfschmerzstudien in 
Deutschland: Probleme

� Investigator initiated studies

� Kompliziertes Verfahren

� Versicherungskosten

� Kosten für Monitoring



Kopfschmerzstudien in 
Deutschland: Probleme

� Bei seltenen Kopfschmerzen sind alle 
Therapien „off-label“

� Cluster Kopfschmerz: Verapamil, 
Lithium, Methysergid, etc.

� Niemand ist bereit entsprechende 
Therapiestudien zu finanzieren



Kopfschmerzstudien in 
Deutschland: Summary

� Deutschland ist ein gutes Pflaster für 
wissenschaftliche Studien und Studien 
zur Wirksamkeit neuer Substanzen

� Die Infrastruktur wurde mit Hilfe des 
BMBF geschaffen

� Situation wird durch „Integrierte 
Versorgung Kopfschmerz“ noch besser


